
El taller de emociones te apoya en 
disolver bloqueos emocionales al mismo 
tiempo que rejuvenece tu vida y trae una 
oportunidad para que logres alegría y paz 
interna.

Superando las Emociones
Las emociones que sentimos y vivimos a diario y en situaciones de 
alto estrés traen consigo un efecto poderoso a nuestro ser, el cual 

puede llegar a tener consecuencias emocionales, mentales y fisicas 
si no es tratado debidamente.  Mientras existan emociones negativas 

guardadas en el ser, es muy dificil convivir con las personas a tu 
alrededor sin prejuicios ni paradigmas.  

Rosa Gutierrez, ND, CNHP, MT, CT, CEC
Rosa es graduada del Trinity College of Natural Health, lleva más de cinco años trabajando 
como consejera emocional certificada, y con veintitrés años de experiencia en el campo de 
salud natural, además de ser Presidente del centro “Visión Transformacional” el cual trabaja 
con el rediseño de calidad de vida. Rosa te va a apoyar a poder soltar cualquier emoción o 
sentimiento que te detiene para poder relacionarte en excelencia con la gente y asi poder 
lograr tus sueños y metas sin precedentes.
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REGISTRACION: $225
Registrese un mes antes del seminario y reciba el  
descuento de $25 ($ 200)
Costo de registracion: $225 • En la puerta: $250 • Costo de cancelacion: $25

¡registrese

ahora!

The National Association of Certified 
Natural Health Professionals

710 East Winona Ave
Warsaw, IN 46580

1-800-233-6512/FAX 574-268-5393
Para más información:
hispanicdepartment@cnhp.org

El propósito del taller es facilitar 
un proceso que te permite tomar 

responsabilidad por tu persona 
emocional, mental y fisica.  A través de 

ejercicios y dinamicas, cada participante 
obtiene métodos y técnicas para soltar 

aquellos pensamientos y emociones 
que han venido afectando tu relación 

contigo mismo y con los demas.




